Monte Seu Enxoval com Consciéncia

Um guia pratico de Thais Costa — Neuro Psico Arquiteta e especialista em Neuroarquitetura Infantil, Psicoarquitetura e

Maternidade Consciente
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Clareza Antes da Compra

Antes de escolher qualquer item para o enxoval do seu
bebé, é fundamental conectar-se com suas verdadeiras
necessidades e desejos. Este momento de reflexao
consciente ira guiar suas decisdes de forma mais intuitiva e

segura.

Quanto mais clara estiver sua mente sobre o que realmente
importa, mais assertivas serdo suas escolhas. A
neuroarquitetura nos ensina que espagos bem planejados
reduzem o estresse e promovem bem-estar para toda a

familia.

Perguntas Essenciais

e Como sonho com o quarto do meu bebé?
e Que sensagdes quero que esse espaco transmita?
¢ (Quais itens imagino nele e por qué?

o Esses itens tém funcdo real ou sdo apenas idealizacdes?
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Espaco e Funcionalidade

d

Circulacdo Segura

Avalie se os moveis escolhidos permitem movimentacgéo livre e segura

pelo quarto, sem obstaculos que possam causar acidentes.

Ventilacao Adequada

Certifique-se de que o espago oferece ventilacdo natural, iluminacéo

apropriada e temperatura confortavel para o bebé.

&

Zonas Funcionais

Defina claramente onde vocé ird amamentar, trocar, dar banho e

descansar com seu bebé.

Segundo estudos de neuroarquitetura, menos moveis e mais fluidez no
ambiente geram sensacdo de controle e tranquilidade para o cérebro materno.
Um espaco organizado e funcional reduz a sobrecarga cognitiva nos primeiros

meses de maternidade.
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Corpo e Conforto Materno

Nos primeiros meses de maternidade, vocé passara muitas horas
amamentando, trocando e cuidando do seu bebé. Por isso, é fundamental

pensar no seu proprio conforto fisico ao planejar o enxoval.

Ergonomia na Troca

A altura da bancada de troca deve estar alinhada com sua cintura para
evitar dores nas costas e tensdo nos ombros durante as trocas

frequentes.

Apoio para Amamentacao

Escolha um local com apoio ergonomico adequado — seja poltrona,

cama ou sofd — que sustente suas costas e bracos durante as mamadas.

Sensacdo de Acolhimento

Pergunte-se: como quero me sentir nesses momentos? Um ambiente que
acolhe o seu corpo também cuida das suas emocdes — e o bebé sente

isso.
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Sensibilidade do Bebé

Cada bebé tem um perfil sensorial dnico. Alguns reagem bem a
estimulos visuais e sonoros, enquanto outros se assustam com

facilidade e precisam de ambientes mais calmos e previsiveis.

Pesquisas de Harvard sobre ambiente e comportamento infantil
mostram que bebés expostos a menos estimulos tendem a regular
melhor o sono e o humor. Observe as reacoes do seu bebé e ajuste o

ambiente conforme suas necessidades.

Adaptacdes Sensoriais

Controle de luz: use cortinas blackout ou luzes amarelas indiretas

Texturas suaves: escolha tecidos naturais e aconchegantes

Sons ambiente: minimize ruidos ou use ruido branco se necessario

Aromas naturais: evite perfumes fortes e quimicos

Como meu bebé reage a estimulos visuais e sonoros? Qual tipo de banho o acalma mais: banheira, chuveiro

ou ofur6?
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Opcoes de Berco e Sono

Berco Tradicional

Pros: Seguro, duravel e firme.
Acompanha o crescimento do bebé por

mais tempo.

Contras: Pode dificultar o contato
noturno e a amamentacao em livre
demanda.

Mini Berco

Prés: Compacto, portatil e ideal para
manter o bebé préximo nos primeiros

meses.

Contras: Uso limitado até

aproximadamente 6 meses de idade.

Colchao no Chao

Pros: Estimula autonomia e liberdade
de movimento segundo método

Montessori.

Contras: Exige ambiente totalmente
seguro e adaptado para exploracéo
livre.
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Hora do Banho: Qual a Melhor Opcao?

Banheira Tradicional Banho de Chuveiro Ofuro Infantil

Vantagens: Pritica, estavel e Vantagens: Aumenta o vinculo Vantagens: Simula a sensacdo do
permite controle total da pele a pele e promove relaxamento utero materno, acalmando bebés
temperatura da agua. profundo para o bebé. mais agitados.

Desvantagens: Pode ser Desvantagens: Exige cuidado Desvantagens: Uso restrito aos
desconfortavel ergonomicamente redobrado com temperatura e primeiros meses, até o bebé

para a mie, especialmente se apoio fisico adequado. conseguir sentar sozinho.

estiver muito baixa.

A escolha do tipo de banho deve considerar tanto o perfil sensorial do bebé quanto o conforto fisico de quem cuida. Nao

existe opc¢do certa ou errada — apenas a que funciona melhor para sua familia.
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Amamentacao e Transporte

Locais para Amamentar Opcoes de Transporte

[ =4

Poltrona de Amamentacao Carrinho de Bebé

Oferece conforto e apoio ergonémico ideal, mas ocupa Seguranca e praticidade para passeios longos, mas

espaco consideravel no quarto. demanda espaco de armazenamento e investimento.
=8 &

Cama ou Sofa Sling ou Canguru

Prético e econdmico, porém pode gerar ma postura se Estimula vinculo afetivo e libera as maos, requer

néo houver almofadas de apoio. técnica adequada e adaptacéo postural.
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Suas Perguntas Finais

Antes de finalizar suas escolhas de enxoval, reserve um momento para estas reflexées profundas. Elas irdo ajuda-la a

distinguir entre necessidades reais e idealizacdes externas.

Estou escolhendo pela minha Este produto facilita minha
realidade ou pela idealizacéao rotina ou a torna mais

das redes sociais? complexa?

As imagens perfeitas que vemos online nem sempre Itens que exigem muita manutenc¢do ou montagem
refletem a funcionalidade real do dia a dia. Conecte- podem gerar estresse desnecessario nos primeiros
se com suas verdadeiras necessidades. meses.

Este ambiente reflete quem eu O que realmente me traz paz?
SOu € COmo quero viver a Esta é a pergunta mais importante. Quando vocé
maternidade? escolhe com consciéncia, cria um espaco que nutre,

A : ensina e acolhe.
Seu espaco deve ser auténtico e alinhado com seus

valores, ndo uma copia de tendéncias passageiras.
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O Verdadeiro Luxo da
Maternidade

"N#o existe enxoval perfeito — existe o enxoval que cabe na sua vida e no

seu coracdo."”

Quando vocé escolhe com consciéncia, utilizando os principios da
neuroarquitetura infantil e da maternidade consciente, cria um espago que vai
muito além da estética. Vocé constréi um ambiente que nutre o

desenvolvimento do seu bebé, acolhe suas emocdes e facilita sua rotina.

O verdadeiro luxo da maternidade ndo esta no acimulo de objetos ou na
perfeicdo visual, mas na presenca plena e no vinculo afetivo que vocé
cultiva a cada momento. Um quarto funcional, seguro e acolhedor é aquele

que permite que vocé esteja verdadeiramente presente com seu filho.

Thais Costa Este guia foi desenvolvido com base

em estudos cientificos de

Neuro Psico Arquiteta B ¢ .
neurociéncia, desenvolvimento

Especialista em Neuroarquitetura infantil e bem-estar materno,

Infantil, Psicoarquitetura e unindo conhecimento técnico e
)

sensibilidade humana.
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Saiba Mais

Site: www.thacoarquitetura.com
Instagram: @thacoarquitetura

E-mail: contato@thacoarquitetura.com
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